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MODULO DI ALTA FORMAZIONE

GOVERNARE
IL PLAUSIBILE

Affidabilita, limiti e responsabilita clinica nell'uso dell'IA generativa in salute mentale

L'IA puo produrre risposte convincenti senza produrre conoscenza
affidabile

Un percorso di competenza epistemica applicata per distinguere cio che e plausibile da cid che & fondato e da
Cio che puo davvero entrare in una decisione clinica.
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IL CORSO I FONDATORI

Un percorso avanzato per comprendere, utilizzare e governare Dott. Alberto Parabiaghi

I'TA generativa nella pratica clinica. Dalle basi di funzionamento Medico psichiatra e psicoterapeuta, ricercatore clinico.
dei modelli linguistici alle applicazioni professionali, fino alle
implicazioni epistemiche, relazionali, deontologiche e
normative.

Dott.ssa Rosanna D'Arrezzo
Psicologa e psicoterapeuta

L'obiettivo non & imparare semplicemente a usare I'IA,
ma sapere che cosa delegarle, che valore attribuire ai
suoi output e dove deve restare il giudizio umano.

MINDCRAFT STUDIO

Lo Studio Associato MindCraft nasce dall'incontro tra pratica
clinica, ricerca in salute mentale e studio dell'interazione uomo-IA.
Il corso ¢ ideato e condotto da professionisti clinici e ricercatori
con oltre vent'anni di esperienza in psicologia, psichiatria e ricerca
sanitaria.
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A CHI SI RIVOLGE

Professionisti sanitari interessati all'uso dell'TA nella pratica clinica e assistenziale, con particolare riferimento alla
salute mentale: psicologi e psicoterapeuti, medici di tutte le specializzazioni, infermieri, educatori professionali e TeRP.

Non sono richieste competenze informatiche o conoscenze pregresse di Intelligenza Artificiale.

OBIETTIVI

* Comprendere come funzionano i modelli linguistici, che cosa ¢ Distinguere un output plausibile da un contenuto affidabile,

possono realmente offrire e quali sono i loro limiti nell'uso riconoscendo allucinazioni, bias e altre forme di rischio
clinico. epistemico.

* Governare l'interazione uomo-IA, definendo che cosa puo « Utilizzare I'IA generativa nella pratica professionale per
essere delegato e mantenendo giudizio, decisione e comunicazione, psicoeducazione, organizzazione,
responsabilita in capo al professionista. documentazione e riflessione clinica, con criteri e limiti

* Riconoscere le implicazioni relazionali dell'IA, distinguendo espliciti.
comprensione, simulazione ed empatia percepita. * Applicare criteri di uso responsabile e conforme, tutelando

privacy, consenso, trasparenza e responsabilita
professionale.

PROGRAMMA - 9 LEZIONI

01 Storia dell'Intelligenza Artificiale

02 Fondamenti dell'Intelligenza Artificiale generativa: come funzionano i modelli linguistici

03 Governare il plausibile: efficacia, limiti e responsabilita clinica

04 Statuto epistemico e governo dell'Intelligenza Artificiale

05 Prompt engineering come dispositivo epistemico

06 Applicazioni pratiche dell'Intelligenza Artificiale generativa in sanita

07 Disturbi di personalita: DSM-5 Sezione III, terapia cognitivo-comportamentale e Intelligenza Artificiale
08 Empatia e Intelligenza Artificiale

09 Consenso, privacy e quadro normativo

DALLA COMPRENSIONE ALL'APPLICAZIONE

Ogni lezione offre criteri, strumenti ed esempi concreti per integrare I'Intelligenza Artificiale nella pratica
professionale.
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PERCHE QUESTO CORSO

01 02

Non solo usare I'TA, ma imparare a governarla: Un approccio pensato per I'ambito clinico e sanitario,
comprenderne funzionamento, potenzialita e limiti per dove un contenuto convincente non € necessariamente
utilizzarla consapevolmente nella pratica professionale. un contenuto affidabile.

03 04

Dalla teoria alla pratica: casi, esempi e strumenti per Oltre la tecnica: attenzione alle implicazioni epistemiche,
integrare I'IA nella comunicazione, nella psicoeducazione, relazionali, etiche e normative, mantenendo centrale il
nella documentazione e nella riflessione professionale. giudizio del professionista.

AL TERMINE DEL CORSO SAPRAI

* riconoscere quando e per quali compiti utilizzare * costruire richieste piu efficaci mantenendo il controllo sul
I'Intelligenza Artificiale; processo e sull'output;

* distinguere cio che puo essere delegato da cio che deve * utilizzare I'IA per comunicazione, psicoeducazione,
restare responsabilita del professionista; organizzazione e documentazione;

* riconoscere limiti, rischi e implicazioni relazionali * orientarti tra privacy, consenso, deontologia e normativa.

dellinterazione con sistemi generativi;

LA DISPENSA

E-BOOK OPERATIVO - CONSULTABILE ONLINE

Una dispensa digitale operativa, consultabile online, accompagna il percorso con esempi, casi clinici, prompt pronti
all'uso, esercizi e materiali per trasferire i contenuti nella pratica professionale.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE LA QUOTA COMPRENDE

Intero percorso formativo
€21O 50 crediti ECM
VA inclusa E-book operativo consultabile online

ISCRIZIONI E INFORMAZIONI

info@studiomindcraft.it « www.studiomindcraft.it




